
HOW TO WASH YOUR HANDS
CÓMO LAVARSE LAS MANOS 
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WET YOUR HANDS

MÓJATE LAS MANOS 

APPLY SOAP

APLIQUE JABÓN

WASH YOUR HANDS FOR
20 SECONDS

LÁVATE LAS MANOS
DURANTE 20 SEGUNDOS 
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DISPENSE HAND
SANITIZER ON PALM
DISPENSAR DESINFEC-

TANTE DE MANOS  

DRY WITH A CLEAN 
TOWEL

SECAR CON UNA 
TOALLA LIMPIA 

USE THE PAPER TOWEL 
TO TURN OFF THE TAP
UTILIZA LA TOALLA DE 

PAPEL PARA CERRAR EL 

4

RINSE

ENJUAGAR

8

RUB PALMS TOGETHER

FROTAR LAS PALMAS 
JUNTAS 

109

COVER ALL SURFACES

CUBRE TODAS LAS 
SUPERFICIES  

RUB HANDS UNTIL DRY
APPROX 20 SECONDS

FROTAR LAS MANOS 
HASTA SECAR, APROX. 20 

SEGUNDOS

20s

20s
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